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Constelaciones Fami-

Las
liares fueron desarrolladas por

el terapeuta aleman Bert
Hellinger en la década de los
1970. Basadas en la terapia
sistémica \ en la
fenomenologia, este método
busca identificar y resolver
patrones inconscientes que
afecten a las personas a nivel
familiar y generacional. Dada su
eficacia, su practica se ha
extendido a nivel mundial hasta
nuestros dias.

Hellinger observd que existen
ordenes del amor dentro de los
sistemas familiares, los cuales,
si se ven alterados, pueden
generar conflictos, bloqueos
emocionales y problemas en
distintas dareas de la vida.
Mediante la representacion
visual de estos sistemas en un

espacio terapéutico, las
personas pueden tomar
conciencia de sus dinamicas y
encontrar  soluciones  que

restablezcan el equilibrio.

Las Constelaciones, tanto Familiares como Cudnticas,
pueden aportar en el camino del Duelo al:

Permitir la reconciliacion con la pérdida. _
Dar espacio para la expresion emocional contenida,

Mostrar los lazos invisibles con el ser querido
fallecido.
lacilitar la aceptacion y el cierre energético del ciclo.
Liberar emociones como culpa, enojo o tristeza para
Vivir en paz.

Beneficios de Las
Constelaciones Familiares:
e Sanacion de traumas vy

patrones heredados.

e Mejora de las relaciones
interpersonales.

e Comprension y reconcilia-
cion con la historia familiar.

e Resolucion de bloqueos
emocionales y dificultades
en la vida cotidiana.

e Mayor bienestar y claridad
en la toma de decisiones.

Este método se ha aplicado en
ambitos como la terapia
individual, el trabajo en
empresas, la educacion y la
resolucion de conflictos
personalesy profesionales.

Las Constelaciones Cuanticas son una evolucion de las Constelaciones Familiares, integrando
conceptos de la fisica cuantica, el campo energético y la conciencia expandida. Mientras que Las
Constelaciones Familiares se enfocan en la dindmica relacional y el drbol genealdgico, Las Cuanticas
trabajan con la energia de la informacion en niveles mas sutiles. Ambas metodologias permiten liberar
bloqueos emocionales, pero Las Constelaciones Cuanticas van mas alla del linaje familiar, abordando
memorias energéticas individuales, colectivas e incluso de vidas pasadas.

A través de Las Constelaciones Familiares y Cuanticas, se puede honrar la memoria del ser querido
desde un lugar de amory gratitud, permitiendo que la vida siga fluyendo con armonia.
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